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djelatnika

Osobna higijena obuhvaca opée i prakticne postupke koji sluze sprjeCavanju
Sirenja bolestj te poboljSavanju zdravlja.

Redovito odrzavanje higijenskih navika (pravila), a osobito Pranje ruku, nyzan
SU preduvjet za sprjecavanje Sirenja zaraznih bolest; te su odraz socioloskih
I kulturnih navika pojedinca i sredine y kojoj Zivi. Higijenske navike (pravila)

ukljucuju postupke koji se provode zbog odrzavanja osobne higijene, a potreb-
no ih je provoditi svakodnevno i pravilno.

Higijenska pravila (navike)

Osobne higijenske navike (pravila) kojih se na radnom mjestu na kojem radite
s hranom trebate drsatj sy sljedeca:

¢ nije prihvatljivo nosenje nakita (prstenje, satovi. nary kvice);
¢ nokti moraju biti odrezan i ne smiju bitj lakirani:

®  kosa mora bit; sV€zana, a ako se na radnom mjestu moze kontaminirati
hrana, potrebno Je nositi i kapu ilj sli¢no pokrivalo za glavu:

®  tijekom rada potrebno je nositj propisanu radnuy odjecu, koja mora biti
Cista i drzati se y zasebnim dvodijelnim ormaricima;

¢ tijekom rada s hranom nije dozvoljeno jesti, piti i pusiti:
¢ kosa, brada i brkovi maoraju bitj uredni;
¢ uzhranu se ne smije kasljati i kihati:

¢ manje ozljede pri radu moraju biti zasticene flasterom, a u tom slucaju
treba se korjstiti jednokratnom rukavicom:;

¢ uslucaju bolesti isto se maora prijaviti.
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311. Pravilno pranje ruku

Prijavim rukama, odnosno rukama koje se oneéiste direktnim ili indirektnim
dodirom s oneéiséenim materijalom ili kontaminiranim predmetima, Sire
& mnoge zarazne bolesti, stoga je pranje ruku osnovni postupak i temelj
osobne i radne higijene. Prljave ruke najéesédi su put kontaminacije hrane i
prijenosa uzroénika zaraznih bolesti, pa se zato crijevne zarazne bolesti zovy
bolesti prijavih ruku. Praviino pranje i dezinfekcija ruku treba provoditi na
predvidenom umivaoniku za ty namjenu, s priborom za higijensko pranje i
susenje ruku (slika 1).

¢ Postupak pranja ruku sastoji se od vlazenja ruku toplom vodom, nano-
Senja tekuceg sapuna, utrljavanja pjene (potrudite se barem 15 sekun-
di utrljati sapun na sve povrsine ruku) i, po potrebi, uporabe Cetkice za
uklanjanje prljavstine iz Pora te ispod i oko noktiju. Poslije sapunanja
ruke se temeljito ispiru pod mlazom tople vode do uklanjanja tragova
sapuna. Preporuka je nabavljanje sapuna s dezinfekcijom. Susenje ruky

obavlja se rucnicima za jednokratnu upotrebu ili sugilom na topli zrak.

¢ Preporuca se i koristenje gelova, krema i tekuéina za dezinfekciju ruku
tijekom rada s nezapakiranom hranom.
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Pustite toplu \?odu, namocite

Skinite sat i ostali nakit. ruke i nanesite sapun.

Trijajte dlanove.

Isperite prste i trijajte da bi
oprali prostor medu njima.

Prsti sklopljeni u Saku, polo-

KruZnim pokretima dlana
Zeni u daln suprotne ruke,

peremo palac.

Kruznim kretnjama stisnutih

Isprerite ruke tekuéom
prstiju trijajte dlan.

toplom vodom.

]

Trljajte zapesSce i rucni zglob.

Osusite ruke papirnatim

Zatvorite slavinu papirnatim
rucnikom.

Bacite papirneti rucnik u ko
rucnikom.

za smece.

Slika 1. Zorni prikaz pranja i susenja ruku
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Ruke je obavezno prati:

prije oblacenja radne odjece (prije
pocetka rada):

prije ulaska u podrucje rukovanja
hranom, npr. nakon stanke ili povratka
S nuznika;

prije dodirivanja bilo kakve hrane
spremne za jelo;

nakon dodirivanja sirove hrane,
primjerice mesa/peradi i jaja:

nakon rukovanja otpacima hrane il
praznjenja kante:

N
nakon ispuhivanja nosa ilj kihanja/
kasljanja.

nakon ¢iscenja;




3.1.2. Higijena kose

Zaposlenici koji rade s hranom u proizvodnji i peradi hrane, ugostiteljstvu i na
ostalim mjestima gdje postoji moguénost da vlasi kose dospiju u hranu, tre-
baju nositi pokrivala za glavu, tako da se sva kosa zahvati pokrivalom (mreZe,

kape, marame). Pokrivala za glavu dio su radne odjece zaposlenika koji rade s
hranom.

3.13. Higijena radne odjeée i obuce

3.2,
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Radna odjeca uvijek mora biti €ista i primjerena za vrstu poslova koju radnik
obavlja. Preporuéljivo Je da radna odjeca bude pamucna i da se moZe isku-
havati i glacati. Na poslovima grube obrade hrane (riba, meso, povrce) i prili-
kom pranja posuda potrebno je nositi zastitne pregace prikladnog materijala
| namjensku zastitnu obuéu. Kod pranja posuda obvezno je nosenje gumenih
zastitnih rukavica.

Radna odjeca treba biti &ista  drati se u zasebnim ormari¢ima (ormarié tre-
ba biti dvodijelni, s posebno napravljenim odjeljkom za radnu i posebnim
odjeljkom za civilnu odjeéu).

Radnu odjecu nije dozvoljeno drati u skladistima, zahodima ili unutar pro-
stora gdje se priprema hranat

Jednokratne rukavice potrebno je mijenjati pri promjeni radnog procesa.
Nakon uporabe koridtene jednokratne rukavice odlazu se | namjensku posudu
za odlaganje otpada. Zabranjeno je ponovno koristenje ve¢ rabljenih rukavica.

Prijava bolesti i vaznost prijave bolesti

Obveza prijavljivanja zaraznih bolest propisana je Zakonom o zastiti pucan-
stva od zaraznih bolesti u svrhu sprieCavanja i suzbijanja zaraznih bolesti.

Zarazne bolesti predstavljaju jednu od najznacajnijih javnozdravstvenih prijet-
nji te je neophodno prepoznati epidemije i nadzirati trendove pojavljivanja
zaraznih bolesti u cilju njihova sprjecavanja i suzbijanja.
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